
 
 
 

REGRAS PARA ASSISTENTES NO PROGRAMA PATHWORK® DE  
TRANSFORMAÇÃO PESSOAL 

 
O que é ser assistente: 
 

• Estar no módulo para um trabalho pessoal. 

• Estar no Eu Observador gerenciando os sentimentos que emergem do acompanhamento teórico e 

dos exercícios dados no módulo. 

• Treinar a autopercepção, a autoanálise e a autossustentação.  

 
É pedido ao assistente do Programa Pathwork® de Transformação Pessoal: 
 

1. Que se filie à Regional Pathwork® São Paulo para que esteja ciente e se comprometa com as normas e 

diretrizes desta Regional. 

2. Respeitar o Código de Ética. 

3. Estar na 2ª Fase (Helper) do Programa Pathwork® de Transformação Pessoal. 

4. Participar dos módulos refazendo as aulas e os exercícios com postura silenciosa e introspectiva. 

5. É indispensável o comprometimento com o sigilo e confidencialidade em relação a tudo o que se pas-

sa nos módulos. 

6. Estar presente durante todos os dias da semana, bem como em todos os módulos. Será tolerado 2 

(duas) ausências na 1ª Fase e 1 (uma) na 2ª Fase, em caráter excepcional. Caso haja mais ausências, se-

rá impedido de continuar a ser assistente. 

7. Disponibilidade para dar suporte energético, espiritual e assistir às aulas dadas pelos alunos.  

8. Não interagir com os alunos, dando informações sobre dúvidas, fazendo processos e dando feedback.  

9. Ter a postura de assistente convivendo com os outros assistentes e professores, respeitando o espaço 

dos alunos. 

10. Prestar suporte somente quando isto for solicitado pelos professores, pois não está a serviço dos alu-

nos. 

11. Caso seja abordado por um aluno com alguma questão emocional, solicitar ao mesmo que leve para o 

grupo ou para os professores a sua questão. 

12. Outras questões de ordem prática como hospedagem, alimentação, financeiro, etc., deve-se orientar o 

aluno à levá-las ao Helper de Apoio. 

13. Qualquer questão referente ao treinamento deverá ser encaminhada à Coordenação. 

14. Pontualidade. 

15. Comprometer-se a trabalhar transferências de caráter pessoal com seu helper e as referentes ao trei-

namento com a Coordenação. 

16. Durante o período em que é assistente, não é possível aceitar alunos que pertençam ao grupo do 

PPTP para terapia ou grupo. 


